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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Mévzunun aktualligr va islonma daracasi. Osteoporoz
sohiyyonin ciddi vo qlobal problemlorindon biridir. Osteoporoz
naticosindo  yaranan siniqlar iso insanlarin is qabiliyyatinin
itirilmoasino sobab olur®?. Osteoporoz (yunanca: osteo — siimiik, poros
— dolik demakdir) simik kitlosinin azalmasi, mikroarxitekturasinin
pozulmasi vo simuklarin kdvroklosmasi naticasinds yaranan, skeletin
xroniki inkisaf edon sistem vo mibadilo xostoliyidir. Bu zaman
stimiik toxumasmin zodolonmasi vo sixligmin azalmasi noticasinda
simiiklorin deformasiyasi vo smiqlar1 miisahido edilir®*.

Osteoporoz ¢ox genis yayilmis bir xostolik olub, xiisusilo
gadmnlarda menopauza ddvriinde daha ¢ox rast golinir.Umumdiinya
Sohiyyo Toskilatinin (UST) molumatia goéro, xostolik yayilma
doracesino gora qeyri-infeksion xastoliklor arasinda {irok-damar,
onkoloji vo sokorli diabet xastoliklorindon sonra dordiincii yeri tutur.
Statistikaya goro, diinyada 50 yasdan sonra hor ii¢ gadindan vo hor
bes kisidon birinds osteoporoza rast golinir. 2020-ci ilin statistikasina
gora 70 yasdan yuxar1 shalinin 71%-i osteoporozdan aziyyat ¢akir.
Diinyada yash insanlarm olilliyinin vo 6liminin oasas sabablarindon
biri osteoporoz hesab olunur. Har il diinyada 9 min. yeni osteoporoz
sobobindon smiqglar geyd olunur ki, bunlardan 1.6 milyonu bud
sumadydnun simiqlaridir. Qafqazda yasayan qadmlar arasinda 50
yasdan sonra qalan Omrii boyu smiqglarin bagvermo riski 45-55%,
kigilor arasinda iso 14-22% toskil edir. Adston bud sumuyinin

! Monoxaesa, W.B., Anusknapos M.T. AKTyalbHOCTb IIPOOJIEMBI OCTEONOPO3a B
MOJIOJIOM BO3pacCTe W €T0 PaHHEH COBPEMEHHOW MMarHOCTUKH // MexXIyHap OmHBIN
JKypHaJ MPUKIAAHEIX U (pyHIAMEHTANbHBIX uccnempoBannid, — 2018. Ne 2, — c.115-
120.

2 Nymuuckas, E.H. Ocreonopo3 y noxwibix mnauuentos / E.H.JyauHckas,
H.B.Bpaunosa, B.A Kysuernosa [u ap.] // Ocreonopo3 u ocreomatnu, — 2019.
Ne 22(3), — ¢.34-40.

% Bliyeva, N.N. Osteoporoz. Siimiik toxumasmin generalizo olunmus itirilmasinin
patofiziologiyas1 // — Baki: Azarbaycan Tibb Jurnali, — 2008. Ne 3, s.153-156.

4 Kislak, P., Fatma Geng. Osteoporoz ve tedavisi // Lectio Scientific Journal of
Health and Natural Sciences — 2019. July, Volume 3, Issue 1, — p. 1-18.

3



boynu, onurga siitiinu, oma, bilok stimuklarinin, nadir hallarda digor
simiiklorin smiqlar1 bas verir>®7"8,

Movcud diagnostika metodlar1 ilo  diagnozun vaxtinda
qoyulmasmda bazi ¢atinliklor oldugu tgiin, siimiik toxumasinda
metabolik proseslari oks etdiran yeni vo daha informativ biokimyavi
markerlorin mioyyan edilmasi boyik elmi-praktik shamiyyato malik
ola bilor. Indiys kimi osteoporozun laborator diagnostikasinda bir
¢cox biokimyavi go0storicilorin  tayini aparilmigdir. Osteoporotik
siniqlar zamani simik vo qigirdaq metabolizminin hortorofli
Oyronilmomasi, diagnostik parametrlorin yetorsizliyi, borpa prosesi
zamani prognostik ashomiyyatli biomarkerlorin az informativ olmasi
yeni biokimyovi gostoricilorin aragdirilmasini zoruri edir.

Stmuklorin  formalagmasinda, rezorbsiyasinda vo remodel-
losmasi proseslorinds stimiik metaboliziminin bir sira komponentlari
— sumik biomarkerlori xaric olur. Bu markerlor son 10 ilda
osteoporozun diaqnostikasinda, agirliq doracasinin  giymotlon-
dirilmasinda, smiglarm bas vermo riskinin ehtimal edilmasinds, o
cumladan mualicasinin Klinik dayarlondirilmasinds boyiik diggot
calb etmisdir.

Osteoporozun miiasir diagnostikast instrumental miiayino
Usullar1 ilo yanasi genis spektrli biomarkerlorin (simik va qigirdaq
metabolizmi mohsullar1, vitamin D vo s.) do toyinine asaslanir®. Son
illor osteoporozun patogenetik mexanizmlarinds mihim rolu olan
zulal vo peptid tobistli tonzimliyicilorin 0yronilmoasins, onlarin
diagnostik va prognostik imkanlarinin miisyyan edilmasino Xxususi

5 Blackie, R. Diagnosis, assessment and management of osteoporosis. // Prescriber,
—2020. 31, — p.14-19.

6 Sotornik, 1. Osteoporosis — epidemiology and pathogenesis // Vnitr Lek., — 2016.
vol. 62, — p.84-87;

" PBemas, X.E. denepanbHble KIMHUYECKUE PEKOMEHAAIMH TI0 JAMArHOCTHKE,
medeHnto W npodumaktuke — ocreomopo3a  / JK.E.bemas, K.IO.Benosa,
E.B.Buprokosa [u ap.] / Octeonopos u ocreonatun, — 2021, 24(2), — p.4-47;.

8 Shen Y, Huang X, Wu J, Lin X, Zhou X, Zhu Z, Pan X, Xu J, Qiao J, Zhang T,
Ye L, Jiang H, Ren Y and Shan P-F (2022) The Global Burden of Osteoporosis,
Low Bone Mass, and Its Related Fracture in 204 Countries and Territories, 1990-
2019. Front. Endocrinol. 13:882241

® Kelly, J.J. Bone turnover markers in osteoporosis // Journal of the American
Medical Association, —2019. Vol. 322, No. 23, — p.2344.
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diggoet yetirilir.  Osteoporoz zamani siimiik metabolizminin
Oyronilmasi zamani qigirdaq qlikoproteini-39 (HCgp39,YKL-40),
osteoaktivin (GPNMB) vo homosistein (Hcy) kimi zulal vo peptid
tobiotli biomarkerlorin rolu daha genis todqiq edilir.

Qigirdaq qlikoproteini-39 (HCgp39,YKL-40) — xondrositlords,
sinovial hiiceyralordo aktivlosmis makrofaqlarda, neytrofillards,
osteosarkoma hiiceyralorinds — yani iltihablagmis hiiceyralords sintez
olunur?®,

Osteoaktivin  (GPNMB) — osteoblastlarin differensiasiyasi
noticosindo yaranmis yeni noasil glikoprotein olub, stimuklarin
remodellosmasindo  rol  oynayrr. Belo ki, osteoklastlarin
diferensasiyasini siirotlondirir, lakin funksiyalarini longidir*.,

Homosistein (Hcy) — kikurd tarkibli amin tursudur, metioninin
mibadilo  tsiklindon yaranir. Todgigatlar noticosindo  alinmis
molumatlara goro, ganda Hcy-nin konsentrasiyasi Yiksak olan
soxslorda siniq riski 2-4 dofa gox olur'?,

Qigirdaq qlikoproteini-39 (HCgp39,YKL-40), osteoaktivin
(GPNMB) va homosistein (Hcy) kimi biomarkerlorin osteoporotik
smiglarin patogenezinds rolu tam dogiglosdirilmomis, bu sahado
aparilan todgigatlar parakondadir. Osteoporoz ugciin xarakterik olan
remodellasdirmoa proseslorinds ziilal vo peptid tabistli tonzimloyici-
lorin rolunun arasdirilmasi siniqlarin barpa dinamikasini izlomoklos
yanasi, terapevtik mogsodlo yeni dorman preparatlarmm islonib
hazirlanmasina imkan vera bilor. Osteoporozun inkisafinda bu
gostaricilorin rolunun éyranilmasi va smiglarin sagalma dovrinds
praktik ohamiyyotinin aydinlasdirilmasi istigamotinds kompleks
todgigatlarin aparilmasi zoruridir. Sadalanan bu dslillor tadgiqat
isinin aktualligii miiayyan edir, mogsad va vazifalorini asaslandirir.

10 Komabashiri, N., F. Suehiro, M. Ishii [et al.] Efficacy of chitinase-3-like protein
1 as an in vivo bone formation predictable marker of maxillary/mandibular bone
marrow stromal cells // Regenerative Therapy, - 2021.18(3), p.38-50.

1 Abdelmagid, SM, Belcher JY, Moussa FM, [et al.]Mutation in osteoactivin
decreases bone formation in vivo and osteoblast differentiation in vitro // Am J
Pathol., - 2014. 184(3), - p, 697-713.

12 Kuroda, T. Tanaka, S. Saito, M. [et al.] Plasma level of homocysteine associated
with severe vertebral fracture in postmenopausal women // Calcif. Tissue Int., -
2013. vol. 93 (3), - p. 269-275.
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Tadqgiqatin obyekti vo predmeti. Todqgigatin obyekti
osteoporoz, osteoporoz olmayan, lakin siniglar1 olan vo osteoporotik
smiqlar1 olan xastalordir.

Tadgigatin predmeti isa bu Xoastalorin gan numunalorinds
mualicadan avval va sonra toyin etdiyimiz daha informativ va hassas,
zulal va peptid tobiatli tonzimlayicilardir.

Tadgigatin moagsad va vazifalori. Tadgigat isinin mogsadi
osteoporoz Vo osteoporotik smiqlar zamani siimiikk vo qigirdaq
toxumasinda bas veron metabolik proseslordo klinik cahatdan
ohomiyyatli, daha hassas, spesifik vo miuasir diagnostik
biomarkerlarin todqigi vo klinik totbigindon ibaratdir.

Tadgiqatin vazifalori:

1. Osteoporozu, osteoporotik smiglar1 vo osteoporozu olmayan
lakin siniqlar1 olan xastalords kalsium-fosfor mibadiloasinin (kalsium,
fosfor, magnezium, Umumi zulal) vo bu mibadiloni tonzimloyan
g0staricilorin (galovi fosfataza vo vitamin D) miigayisali todqiqi;

2. Osteoporozu, osteoporotik smiqlar1 vo osteoporozu olmayan
lakin smiqlar1 olan xostolordo zllal vo peptid tobiotli
tonzimlayicilordon olan qigirdaq qlikoproteini-39-un (YKL-40)
konsentrasiyasmin tayini vo mualico ddvrindo  dinamikasmin
izlanilmoasi.

3. Osteoporozu, osteoporotik smiqlar1 vo osteoporozu olmayan
lakin  smiqlar1  olan xostolordo zllal wvo peptid tobiotli
tonzimlayicilordon olan osteoaktivinin konsentrasiyasinin tayini vo
mualics dovrinds dinamikasinin izlsnilmasi;

4. Osteoporozu, osteoporotik siniglar1 vo 0steoporozu olmayan
lakin smniglar1 olan xastalordo homosisteinin konsentrasiyasinin
toyini vo mialico dovriindo dinamikasinin izlonilmasi;

5. Toadgiq olunan gruplarda mualico dévrinds zulal vo peptid
tobiotli gostoricilor arasinda korrelyasiya oalagolorinin mioyyonlos-
dirilmoasi, onlarin spesifikliyinin vo informativliyinin giymaot-
londirilmasi.

Tadqiqat metodlar. Todgigat isindo gan serumunda kalsium,
fosfor, maqnezium, imumi ziilalin konsentrasiyasi, qalovi fosfataza
fermentinin faallig1 biokimyavi, vitamin D, YKL-40, homosistein vo
osteoaktivinin konsentrasiyas: immunoferment analiz tisulu ila tayin
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edilmisdir.

Statistik hesablamalar zamani dispersiya analizi (ANOVA
testi), korrelyasiya analizi (Spearman testi), diskriminant analiz
(ROC-analizi) tsullar1 totbiq edilmisdir. Bu moqsadlo SPSS-22.0
paket programindan istifado olunmus, naticalor cadvallordo va
diagramlarda comlosdirilmisdir.

Midafiaya ¢ixarilan asas muddaalar:

1. Osteoporoz zamani stimiklorin mineral mubadilasindo bas
veran doyisikliklar, 0 climlodon bu mibadilonin tanzimlonmasinds
istirak edon D vitaminin saviyyasinin vo QF fermentinin foalliginin
azalmasi simniqlarin yaranma riskini artirir.

2. Osteoporotik  smniqlar zamant gan serumda qigirdaq
glikoproteini-39-un  (YKL-40), osteoaktivinin vo homosisteinin
konsentrasiyasinin artmasi bu gostoricilorin smiglarn  yaranma
mexanizminds boyiik rolu oldugunu siibut edir.

3. Smiglarin  borpast prosesindo gan serumunda qigirdaq
glikoproteini-39-un (YKL-40) vo homosisteinin konsentrasiyasinin
azalmasi, osteoaktivinin konsentrasiyasmin iso oksina artmasi
muhim ohamiyyat kasb edir vo bu proses osteoporotik simniglarda
osteoporoz olmayan soxslordaki siniglara nisbaton daha long gedir.

4. Osteoporotik siniqlarin diagnostikasinda vo mualicasinds
homosistein vo osteoaktivin yiiksak informativliys vo spesifikliya
malik gostaricilordir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Todqgiqat isindo osteoporozun
patogenezini oks etdiron muxtolif zulal vo peptid tobistli spesifik
biomarkerlorin, o clmlodon simik metabolizmi gdstaricilorinin
konsentrasiyas1 kompleks vo miqayisali sokildo Oyronilmisdir.
Osteoporozla miisayiot edilon siniglarin patogenezinda zllal va
peptid tobiotli  tonzimlayicilorin  (YKL-40, homosistein  va
osteoaktivin) rolu Oyronilmis vo onlarin prognostik ohomiyyati
mioyyan edilmis, siniglarin sagalma dovriindo ohomiyyati tayin
edilmisdir. ilk dofo olarag miiayyon edilmisdir ki, osteoporoz olan
xastolordo bag veran siniqlarin barpasinda YKL-40, homosistein va
osteoaktivin miihiim rol oynayir.

Tadqiqatin nazari va praktiki ahamiyyati. Alinmis naticalor
osteoporotik smiqlarin patogenezinds qigirdaq qlikoproteini-39-un
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(YKL-40), homosisteinin va osteoaktivinin rolunu aydinlagsdirmaga,
smiq riskini mioayyan etmoays, Xastoliyin erkon diagnostikasini
aparmaga vo adekvat mualicasini togkil etmoyo sorait yarada bilor.
Osteoporotik siniqlar zamani bu gostaricilorin dyronilmasi stimuk
metabolizmi pozulmalarinin biokimyavi-molekulyar mexanizmlarini
daha doqiq basa diismoys imkan vero bilor. Alinan noticalor
osteoporotik smiqlarin  diagnostikasinda siimiik metabolizminin
kalsium-fosfor mubadilosi  gostoricilori  ilo  yanasi1  YKL-40,
homosistein vo osteoaktivin kimi tonzimloyicilorin rolunu agskara
¢ixarir.

Aprobasiyas1 va tatbiqgi. Dissertasiya iginin materiallari
AMEA-nm miixbir lizvii, omakdar elm xadimi, prof. D.Haciyevin
anadan olmasinin 90 illik yubileyina hasr olunmus elmi konfransda
(Baki, 2019); Doktorantlarin vo gonc tadgiqatgilarin  XXIII
Respublika elmi konfransinda (Baki, 2019); Doktorantlarin vo gonc
todgiqatcilarin XXIV Respublika elmi konfransinda (Baki, 2021);
“Tirk diinyasmm kegmisi vo galocayi” adli XVIII Beynalxalq elmi
simpoziumda (Qazaxistan, 2021); 8.Uluslararas1 Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirmalari Kongresindo (UTSAK) (Ankara, 2021);
“Susa ili’no  hosr olunmus “Tobabstin aktual problemlori”
Beynolxalqg elmi-praktik konfransinda (Baki, 2022); 111
International conference: Achievements and challenges in biology
devoted to 120" anniversary of professor M.Akhundov (Baku, 2022);
Azaorbaycan Ortoped vo Travmatologlarin II Qarabag miiharibasine
hosr edilmis IV qurultayinda (Baki, 2022); 2-ci Beynolxalg
Azorbaycan Hematologiya Miitoxassislori Kongresinds (Baki, 2022);
prof. A.M.Ofondiyevin  80-illik  yubileyino hasr  olunmus
“Biokimyanin vo Tobabatin aktual problemlori” elmi-praktik
konfransinda (Baki, 2023); H.9.Oliyevin 100 illik yubileyi ilo
olagadar “Tababatin aktual problemlari” elmi-praktik konfransinda
(Baki, 2023); H.©.Oliyevin 100-illik yubileyina hosr olunmus 1-ci
Beynolxalq Azorbaycan Laborator Tibb Kongresindo (Bak1,2023),
“WorldLab-EuroMedLab Roma 2023 Congress” (Roma, 2023), “VII
international scientific conference”(Dortmund,Germany 2023) adh
beynalxalq konfranslarda moaruzs vo miizakirs edilmisdir.



Dissertasiya movzusu Uzrs 23 elmi is — 9 mogals, onlardan 3-U
xaricdo nosr olunan jurnallarda c¢ap edilmis, 14 moruzs vo tezis,
onlardan 4-0 xaricdo olmaqgla, respublika vo beynolxalq
konfranslarda muzakirs edilmisdir.

Dissertasiya iginin noticalori Azarbaycan Tibb Universitetinin
biokimya kafedrasinin todris prosesinds totbiq edilir.

Dissertasiyanin yerina yetirildiyi taskilatin adi. Dissertasiya
isi Elmi-Todgigat Travmatologiya va Ortopediya Institutunun Klinik-
diagnostik laboratoriyasinda vo Azorbaycan Tibb Universitetinin
Bioloji kimya kafedrasinin Elmi-Tadqiqat laboratoriyasinda yerino
yetirilmigdir.

Dissertasiyanin struktur bélmalarinin ayrihqda hacmi geyd
olunmagla dissertasiyanin isara ilo Gmumi hacmi. Dissertasiya isi
171 sohifadon (254049 isara) ibarot komputer motninds sorh
olunmusdur. Giris hissa — 9 sahifo (16046 isara), | fosil —26 sohifs
(52767 isara), Il fasil — 12 sohifs (20566 isara),lll fasil — 56 sohifa
(94863 isara), IV fasil — 34 sohifs (66992 isars), Natico — 2 sohifa
(2312 isara), praktiki tovsiyalor — 1 sohifa (503 isaro) toskil edir.

Dissertasiya isi 24 coadval vo 11 qrafiklo illustrasiya
olunmusdur. Istifado edilmis odobiyyat siyahist 225 monboni (19
yerli, 206 xarici ) shato etmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Qarsiya qoyulan mogsado nail olmag Gcin Azarbaycan
Respublikas1  Elmi-Tadgigat Travmatologiya vo  Ortopediya
Institutuna miraciot etmis 45-85 yash 111 Xosto secilmisdir.
Pasiyentlorin orta yas1 61,2+0,8 (Me=60,0; kvartil 1=55,0; kvartil
2=66,0) toskil etmisdir. Todgigata daxil olan xostalor 3 grupa
boliinmiisdiir: osteoporozlu xastalor (30 nofar), osteoporoz olmayan
soxslorda smiglar (OOSS) (36 nofar) vo osteoporotik siniglart olan
xastalor grupu (45 nofar). Kontrol qrupuna isa 17 nofor praktiki
saglam soxslor daxil edilmisdir (qrafik 1).



28.2%
kontrol «osteoporoz ® OOSS W osteoporotik sinig
Qrafik 1. Tadigat kontingenti
Todgigata daxil olan xastalor yas gostaricilorino gora 2 qrupa
bolinmiisdiir: 45-60 yas va 60 yasdan yuxari (Cadvall).

Cadval 1.
Tadgiqgata daxil olan saxslorin yasa va cinsa gora bolgusu
Qruplar Py
osteoporotik
kontrol | osteoporoz| OOSS siniq Umumi
Cins | kisi N 6 I 16 15 43 0,477
N%|353%| 233% | 41,7% 33,3% 33,6%
gqadn| N 11 23 20 30 85
N%|64,7% | 76,7% 58,3% 66,7% 66,4%
Yas | 45- N 7 15 23 18 63 ]0,166
grup | 60 N% | 41,2% | 50,0% 63,9% 40,0% 49,2%
yas
>60| N 10 15 13 27 65
yas | N% | 58,8% | 50,0% 36,1% 60,0% 50,8%

Qeyd: OOSS — osteoporoz olmayan saxslordo smniqlar

Osteoporoz diagnozunun tasdigi Gglin butlin xoastalords gan
niimunasinds biokimyavi gostaricilor do toyin edilmisdir. Lakin bu
xastalordan har grup Uzro mioyyan sayda segilorok 3 moarholoda:
xostoxanaya daxil oldugu ilk giindo, mualiconin 10-cu gunindo,
mualicays basladigdan lay sonra zilal vo peptid tobiotli gostoricilor
toyin edilmisdir. Belo Ki, kontrol grup tglin 14 nofor saglam soxs,
osteoporozlu xosto qrupuna 14 nofor, osteoporozu olmayan
soxslordoki smiqglar qrupuna 15 nofor, osteoporotik siniglart olan
saxslar grupuna isa 25 nofar Xasts secilmisdir. Belalikla, 54 xastodan
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3 marhoalods 162, saglam soxslordon iss 14 gan nimunasi toplanarag,

umumi olaraqg 176 zordab oldo edilmisdir. Hor zordabda 3 yeni

gostarici: insan qigirdaq qlikoproteini-39, osteoaktivin, homosistein

g0staricilori toyin edilmisdir. Bu xastalorin gruplar tUzro yasa va cinsa

goOra bolindlkds alian say nisbatlori 2-ci cadvalds geyd edilmisdir.
Cadval 2.

Zulal va peptid tabiatli gostaricilari tayin olunan xastalarin
va saglam saxslorin yasa va cinsa géra bolgtsu

. Qruplar
Todigat — . .
kontingenti Say kontrol | osteoporoz | OOSS OStegfl?;Ot'k Umumi| - p
wisi " 5 2 8 7 22
e n%|357% | 143% [533% | 28,0% | 323% ], 9,
S n 9 12 7 18 46 |
q@adn = 61 3% | 85.7% | 46.7% |  72.0% | 67.7%
45-60 yag " 7 5 10 8 30
55 n%|50,0% | 357% |667% | 320% | 441%], s
= 52 0 vas |T 7 9 5 17 38 |
Y& o | 50,0% | 64,3% | 33,3% | 68,0% | 559%

TODQIQATIN METODLARI

Azaorbaycan Respublikasi Elmi-Todgigat Travmatologiya va
Ortopediya Institutunun (AzETTOI) Qabul sébasine miiraciot edon
Xastalora ilkin yardim olundugdan sonra Travmatologiya sobasinda
stasionar miayino olunmasi {iglin yerlosdirilmisdir. Xostolora
rentgenoloji, densitometriya, ultrasss muayinasi  vo  stimik
metabolizminin biokimyoavi goéstaricilorinin toyini ssasinda diagqnoz
goyulmusdur. Siniglar1 olan 81 nafordon 45-i osteoporotik siniqlari
olan xastalordir.

Densitometriya — siimiik toxumasinin mineral sixligini toyin
edon milayino Usuludur. Siimiiklorin 6l¢iisii, qalmhigr vo sixligma
gora T (eyni cinsdon olan saglam gonc orqanizmin gostoricilori ilo
miiqayisado) vo Z (eyni cinsdo, ¢oki vo yasda olan organizm ilo
miiqayisado) koeffisienti toyin edilir.

Omoliyyatdan sonra xastalor 1 hafto arzindo hokim nozarati
altinda stasionar soraitdo mualicoya davam edib, daha sonra ev
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soraitindo ambulator mialicays gondorilmisdir. Ambulator miialico
dovrunds Xostalora siimiik regenerasiyasi prosesini siiratlondirmok
ucun kalsium (Ca) va D vitamini preparatlar1 toyin edilmisdir.

Osteoporozlu xastolords agr1 sikayati, harokot mohdudiyysati,
onurga sitununda deformasiyalar miisahido edilmisdir. Bozi
osteoporozlu xastalor artiq uzun miiddstdir profilaktik olarag mualica
aldiglarmi, Ca va Vit D preparatlar1 gobul etdiklorini bildirmislor.
Otrafli anamnez toplanildiqdan sonra xostolordon acqarina gqan
nimunolori toplanilmigdir. Butln Xostolordon mualiconin  10-cu
guninds vo 1 ay sonra yenidon gan nimunasi gotirilorak zilal vo
peptid tobiatli gostaricilor toyin edilmisdir.

Todgigata daxil olan xostalordo osteoporoz diagnozunun
qoyulmas: moagsadilo simuklarin densitometriya gdstoricilori ilo
yanagi kalsium-fosfor miibadilosi vo bu mibadiloni tonzimloyan
gostoricilor analiz edilmisdir. Bu gostoricilor siimiikk toxumasinin
metabolizminds mihim rol oynayaragq osteoporozun yaranmasinda
vacib amillor hesab edilir.

Todgigata calb edilon praktik saglam vo osteoporozlu xastalo-
rin ganinda kalsiumun, fosforun, magneziumun konsentrasiyasi,
galovi fosfatazanin faallig1 biokimyavi Usullarla tayin edilmisdir.

Qan serumunda kalsiumun (Ca), fosforun (P), magneziumun
(Mg), iimumi ziilalin (UZ) konsentrasiyasi, golovi fosfatazanin (QF)
foallig1 “Human”(Almaniya) reaktiv dasti vasitasilo toyin edilmisdir.

Kontrol grupuna daxil olan saglam soxslorin vo Xastalorin gan
serumunda zulal vo peptid tobiotli spesifik biomarkerlorin (qigirdaq
glikoproteini-39  (YKL-40, CH3L1), homosistein  (Hcy),
osteoaktivinin (OA), kalsium-fosfor mibadilasinin asas tonzimlayici
olan D vitamininin konsentrasiyasi immunoferment analiz (IFA)
usulu ilo “Mindray MR-96A” immunoferment analizatorunda tayin
edilmisdir.

Todqgiqat zamani YKL-40-in  konsentrasiyast BOSTER
(PicoKine™ ELISA) reaktiv dasti vasitasilo aparilmisdir. Todgigat
gruplarma daxil olan soxslorin gan serumunda osteoaktivinin
konsentrasiyas1 BOSTER (PicoKine™ ELISA) firmasmin reaktiv
dasti vasitasilo immunoferment analizatorda “sendvig¢” {isulu ils tayin
edilmisdir.
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Homosisteinin (Hcy) ganda konsentrasiyast “Cloud Clone”
(Almaniya) firmasmnimn istehsali olan reaktiv dastinin komoyi ilo
immunoferment analizatorda “sendvi¢” tsulu ilo 450 nm dalga
uzunlugunda tayin edilmisdir.

D vitaminin konsentrasiyasi gan sSerumunda Kkalsidiolun
(25(0OH)D) konsentrasiyast osasinda “Bioaktivi Diagnostica”
(Almaniya) firmasmnin reaktiv dasti vasitosilo analiz edilmisdir.

Tadgigatin gedisindo alinmig biitiin ragom gostaricilori muasir
tovsiyalor nazars alinmagla statistik tohlil olunmusdur. Gostaricilarin
doyismasinin keyfiyyst analizi x -Pearson Chi-Square meyari (Anova
testi), statistik durtstluy Wilkoxon testi (pw), gostericilor arasinda
korrelyasiya olagasi Speraman testi (p) vasitasi ilo yoxlanilmigdir.
Gostoricilorin - spesifikliyi  vo hassasligit  ROC-ayrilori  (receiver
operating characteristic) asasinda tayin edilmisdir. “

Butln hesablamalar MS Office EXCEL elektron cadvalindo va
SPSS-22.0 paket programinda aparilmis, naticolor cadvellordo vo
diagramlarda oks etdirilmisdir.

Osteoporozlu xastalarda kalsium-fosfor mubadilesi va bu
mubadilani tanzimlayan gdstaricilarin vaziyyati

Mikroelementlorin ~ siimiik  skeletinin  inkisafinda  va
formalagmasinda rolu onlarin siimiik matriksinin tizvi maddslarinin
sintezindo katalitik funksiyasi ilo baglidir. Mikroelementlor skeletin
normal boylimasi Vo inkisafi tiglin vacib olub, siimiiklorin struktu-
runu formalagdiran kollagen vo ziilallarin sintezindo metaloferment
rolunu oynayir. Siimiik metabolizmindo mikroelementlor igorisindo
kalsium, fosfor vo magneziumun rolu daha ¢ox arasdirilmisdir.

Kalsium-fosfor mibadilasinin gostaricilorinin  osteoporoziu
Xastolorda tayini zamani oldo edilon noticalora osason bu qrupda
gostaricilorin dayari kontrol grupuna nisbaton shomiyyatli daracado
doyisir. Bu xastolords kalsiumun konsentrasiyas: kontrol qrupuna
nisboton 37,7% (pu<0,001) azalaraq, orta hesabi gdstoricisi
1,75£0,07 mmol/l (Me=1,80 mmol/l) toskil etmisdir. Kalsiumun
konsentrasiyasimin 60 yasdan yuxari xastolordo azalmasi miisahido
edilmisdir (pu=0,770)
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Osteoporozlu xastalarda sumik va qigirdaq metabolizminin
zulal va peptid tabiatli tanzimlayicilarinin vaziyyati

Son illor osteoporozun inkisafi vo proqressivlogmosindos iltihab
prosesinin rolu barado elmi dolillor sldo edilmisdir. Osteoporozun
patogenezinds istirak edon iltihab mexanizmlori, bu xastsliyin yeni
risk amillori olan biomarkerloro maragi artirmigdir. Onlardan biri do
insan qigirdaq qlikoproteini-39 ,basqa adla YKL-40 —dir.

Osteoporozlu xastolordo simik vo qigirdaq metabolizminin
zulal vo peptid tobiotli tonzimloyicilorinin todqiqi zamani alinan
naticalor 3-cii cadvaldo gdstorilmisdir.

Cadval 3.
Osteoporozlu xastalarda sumuk va qigirdaq metabolizminin ziilal
va peptid tabiatli tanzimlayicilari

95%-lik
interval
Gostorici | Qruplar | N | M #m | AS | YS | Min. | Max. | Pu

YKL-40 kontrol | 14 |1601,7| 200,4 (1168,7|2034,7| 354,9 |2915,0| 0,003
osteoporoz | 14 | 793,8 | 104,2 | 568,7 {1018,9| 261,2 |1601,0

Hcy kontrol |14 | 642,7 | 166,9 | 282,2 (1003,2| 10,6 |2513,3| 0,108
osteoporoz | 14 {1758,4| 556,0 | 557,2 |2959,7| 251,1 |6305,2

Osteoaktivin| kontrol |14 |323,4| 66,8 | 179,0| 467,8 | 84,9 | 836,3| 0,039
osteoporoz | 14 | 537,6 | 80,9 | 362,8 | 712,3 | 125,3 | 951,6

Qeyd: Py- kontrol grupu ilo miigayisada

Osteoporozlu xastalordo YKL-40-in konsentrasiyasi kontrol
grupuna nishaton statistik shomiyyatli doracads azalmisdir vo bu
azalma 2,0 dofo (pu=0,003) toskil edir. Bu qrupda Hcy-nin vo
osteoaktivinin todqiqi zamani onlarin konsentrasiyasinin kontrol
grupuna nisbaton, mivafiq olarag 2,7 dofo (pu=0,108) va 66,2%
(pu=0,039) statistik ohomiyyatli artmas1 miisahido edilmisdir.

Osteoporoz olmayan saxslords simiqlar zamam kalsium-
fosfor mubadilasi vo bu mubadiloni tanzimlayan gostaricilarin
vaziyyati

Osteoporozu olmayan soxslords siniglar zamani kalsium-fosfor
mubadilssinin tadqiqi zamani alinan naticalordan gorinur ki, ganda
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kalsiumun konsentrasiyast kontrol qrupuna nisbaton 36,9%
(pu<0,001) statistik shomiyyatli azalaraq, orta hesabla 1,76+0,06
mmol/l (Me=1,90 mmol/l) toskil etmisdir. Bu gostarici osteoporozlu
xastalorlo miigayisada ohamiyyatli doracods (pu=1,000) doyismir.
Kalsiumun konsentrasiyasi 60 yasdan yuxari qrupda digor yas qrupu
ilo miiqayisado azalmaga meyil edir (Pu=0,528)

Osteoporoz olmayan soxslorde simiqlar zamani siimiik va
qigirdaq metabolizminin  zilal  vo  peptid  tobiatli
tanzimlayicilarinin vaziyyati

OOSS zamanmi YKL-40-mm konsentrasiyasi kontrol qrupuna
nisbaton 13,8% (pu=0,458), osteoporozlu xastalora nisbaton iss 2,3
dofo (pu=0,005) artmmsdir. Bu Xostalordos Hcy-nin konsentrasiyasi
kontrol grupuna nisbatan 5,6 dofo (pu<0,001), osteoporozlu xastalora
nisbaton isa 2,0 dofo (pu=0,005) shamiyyatli doracads artmisdir.
Osteoaktivinin konsentrasiyas1 kontrol qrupuna nisboaton 54,1%
(pu=0,067) artmusdir(Cadval 4).

Cadval 4.

Osteoporoz olmayan saxslarda siniqlar zamani siimiik va

qigirdaq metabolizminin ziilal va peptid tabiatli tanzimlayicilari
95%-lik
Géstorici | Qruplar [N| M | +m |_interval | min. | Max.| Py
AS YS
YKL-40 kontrol |14]1601,7|200,4|1168,7{2034,7| 354,9 |2915,0| p=0,458
00SS |15 [1822,6/259,9|1265,2|2380,1| 235,5 [3599,2|P=0:00°
Hcy kontrol |14|642,7 |166,9|282,2 (1003,2| 10,6 |2513,3| p<0,001
00SS | 15|3570,0|619,6 |2241,1|4898,8|1195,3[7984,5|P1=0:005
Osteoaktivin| kontrol |14 |323,4| 66,8 | 179,0 | 467,8| 84,9 | 836,3 | p=0,067

00SS |15|498,5] 87,1 | 311,8 | 6853 | 135,2 |1409,5/P=0.678

Qeyd: p — kontrolla migayisads; p1 — osteoporozlu xastalorlo
mugayisada; OOSS — osteoporoz olmayan soxslords siniqlar

Smiqla miisayiat olunan osteoporozlu xastalorda sumuk
metabolizmi gostaricilari
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Siiqla miisayiat olunan osteoporozlu xastalorda kalsium-
fosfor mubadilasi vo bu mibadiloni tanzimlayan goéstaricilarin
vaziyyati

Smiqgla miisayiot olunan osteoporozlu xastalords (osteoporotik
siniqlar) kalsiumun konsentrasiyasi kontrol qrupuna nisbaton - 40,1%
(pu<0,001), magnezium — 2,0 dafs (pu<0,001), vitamin D — 5,3 dofo
(pu<0,001), QF-nin foalligr iss — 70,8% (pu<0,001) statistik
ohomiyyatli azalmigdir.Fosforun konsentrasiyasi kontrol qrupuna
nisbaton 17,2% (pu=0,152) azalsa da, bu natico statistik baximdan
ohomiyyatli olmamigdir. Bu qrupda total proteinin konsentrasiyasi
kontrol grupuna nisbaton 6,3% (pu=0,294) azalmaga meyil etmisdir.
Kalsium, fosfor vo D vitamini mibadilasinin pozulmasi naticasinds
simuklorin matriksinin minerallagsmasinin pozulmasi 0steoporozun
inkisafina gotirib ¢ixarir.

Magnezium sumiklords kalsium va fosforla assosiasiya taskil
edir, azalmasi kalsiumun sorulmasini, naglini va sarfini zaiflodorak
hipokalsiemiyaya sobob  ola  bilor.Serumda  magneziumun
konsentrasiyasmin azalmasi vitamin D-nin  aktiv formasina
konversiyasinin pozulmasi, kalsitoninin stimulyasiyast vo PTH-nun
sintezinin zaiflomasi ilo naticalonir. Noticads stimik yaranma prosesi
zoifloyir, rezorbsiya isa siratlonorok simik kutlesinin itirilmasine
sobob olur.

Alman noticalor osteoporotik siniglarin kompleks miialicasinds
D vitamini preparatlarinin istifadasinin zaruriliyini gostarir (grafik 2).

Beloliklo, alman noticalor g0sterir ki, osteoporotik smiqlar
zaman1  kalsium-fosfor mibadilosinds  osteoporotik  olmayan
soxslordoki siniglara nisboton daha ciddi pozulmalar askarlanmisdir.
Osteoporoz olmayan soxslordoki smiqlarla miiqayisedo magneziu-
mun Vo vitamin D-nin konsentrasiyasinin, QF fermentinin foalliginin
daha ¢ox azalmasi osteoporotik smiqglarin patogenezindo Kkalsium-
fosfor mibadilesinin tonzimlonmosinin pozulmasini siibiit edir®>,

13 Hosonova, N.A. Osteoporoz zamani siimiik metabolizmi markerlarinin xtsusiy-
yatlori // Azorbaycan tobabstinin muasir nailiyystlori jurnali, — 2021, Ned, — s 27-31
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Qrafik 2. Tadgiq edilon xastalarda Vitamin D-nin
konsentrasiyasinin dayisilmasi

Siiqla miisayiat olunan osteoporozlu xastalards sumuik va
qigirdaq  metabolizminin  ziilal vo  peptid  tobiatli
tanzimlayicilarinin vaziyyati

Bu grupda stimik vo qigirdaq metabolizminin ziilal vo peptid
tobistli tonzimlayicilorin konsentrasiyasinin todqiqi zamani alinan
naticalor cadval 5-do gdstorilmisdir.

Cadval 5.
Osteoporotik siniqlar zamam siimiik va qigirdaq metabolizminin
zulal va peptid tabiatli tanzimlayicilari

95%-lik
Gostorici | Qruplar [N| M | +m [_interval | Min. | Max. | Pu
As | Ys
YKL-20 | kontrol |14[1601,7 200.4 |1168,72034,7 354,9| 2915,0 | p=0,135
osteoporotik| 25 2086,6 182,5 1709,92463,2 8476 | 3490,5 Bfggg%
2—VY,

siiqlar
Hcy kontrol |14|642,7|166,9|282,2|1003,2 10,6 | 2513,3| p<0,001

osteoporotik| 25 42042 5015 3169,25239,2 3959 | 7892,9 | P1=0,005
siiglar P2=0,335

Osteoaktivin| kontrol |14|323,4| 66,8 |179,0|467,8| 84,9 | 836,3 | p=0,015

osteoporotik| 25(582,8| 71,9 [434,5]731,2[109,0| 1581,5 plfg’g%
siniqlar p2=0,

Qeyd: p — kontrolla, p1 — osteoporozla; p> — osteoporoz
olmayan siniqlarla miiqayisoda
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Alinan naticalor gostorir ki, osteoporotik siniqlar zamani YKL-
40-in konsentrasiyasinin 30,3% (pu=0,135); Hcy-nin — 6,5 dofo
(pu<0,001); osteoaktivinin — 80,2% (pu=0,015) kontrol grupuna
nisbaton artmigdir. Gorindiyl Kimi, YKL-40-in konsentrasiyast 2,6
dofo (pu<0,001); Hcy-nin - 2,4 dofo (pu=0,005) osteoporozlu
xastolora nishaton artmisdir. Osteoporotik vo osteoporozu olmayan
soxslorin ~ siniqlart  zamani  YKL-40-in  konsentrasiyasinin
osteoporozlu xastalora nisboton artmast bu gostoricinin  asason
smiqglar zamani artdigini va onlarin barpasinda rolunu stbt edir.

Belo ki, YKL-40 birlosdirici toxumanin bdylimo amili olub,
endotelial hiiceyralorin giiclii miqrasiya faktoru hesab edilir. YKL-
40, homginin iltihab proseslorinds vo toxumalarin remodellogsmasindo
miihiim rol oynayir, smiqlarin borpasinin gedisini oks etdirir. Bu da
smiqlarin barpasi prosesine miihitin mexaniki tozyiqi vo simniq bas
veran nahiyanin qanla tachiz olunmasi ilo alagodardir.

Son illor homosisteinin yiiksok konsentrasiyasi ilo senil
osteoporozun inkisafi arasinda olagonin olmasi miioyyon edilmisdir.
Molum olmusdur ki, homosisteinin konsentrasiyasimnin yiiksolmosi
digor soxslorlo miiqayisodo 2-4 dofo smiq riskini artirir. Bu risk
simiiyiin mineral sixlhigindan vo digor risk faktorlarindan asili
deyildir. Muoyyan edilmisdir ki, hiperhomosistenuriya stimiik
kiitlosindon asili olmayaraq osteoporotik siniglarin yaranmasi riskini
artirr  vo ehtimal edilir ki, Hcy-nin yiksok konsentrasiyasi
naticasinds stimuklorin kévrokliyinin artmasi siimiiklords bas veran
keyfiyyat doyisikliklorinin asas sobablorindon biridir. Belo ki, Hcy
simiik toxumasinda osteoblastlar1 vo sUmik iliyinin stromal
hlceyrolorini  bilavasito  zadoaloyir. Hcy-nin  konsentrasiyasinin
artmasi osteoblastlarin foalliginin azalmasi ilo naticalonir. Hcy
oksidlosdirici  stresi slrotlondirorok osteoblastlarn  apoptozunu
induksiya edir. Bundan slava, Hcy kollagen fibrillori arasinda garpaz
olagolor yaradan liziloksidazanin ekspressiyasini azaldir, osteoblast-
larda hiiceyroxarici pentozidinin toplanmasima sobab olur. Bu dalillor
gOstorir ki, Hcy osteoblastlarin yasama qabiliyyatini vo funksiya-
larin1 pozur, fermentativ ¢apraz kollagen baglarmnin yaranmasini
inhibisiya edorak, hiiceyroxarici geyri-fermentativ pentozid baglarmni
IS oksing artiraraq siimiik toxumasinin sartliyini pozur.
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Homginin gostarilir ki, Hcy simiklorin sathinds toplanaraq
trabekulyar vo ya sungor sumiklorin sixligini azaldir, naticodo
simuklarin biomexaniki xususiyyatlorina tasir gostorir. Todgigatlar
naticasindo miayyon edilmisdir ki, Hey-nin 65%-i kollagen matriksa
birlogarak sumiklorin méhkomliyini azaldir.

Osteoaktivin  ham osteoblastlarda, hom do osteoklastlarda
sintez edilir. Osteoaktivinin osteoblastlarn ham in vivo, ham da vitro
differensiasiyasinda vo funksional foaliyyatindo rolu bir ¢ox
todgiqatlarda gostarilsa do, lakin onun bu prosesds signal mexanizmi
tam molum deyildir.

Masalon, bir todgigatda rekombinant osteoaktivindon istifada
edorok mioyyan edilmisdir ki, osteoaktivin osteoablastalarin
differensiasiyasini CD44 mexanizmi vasitasilo stimulyasiya edir.
Osteoaktivin stimiik matriksinin minerallasmasimni stimulyasiya edir.
Bundan slava, siniqlar zamani osteoaktivinin sintezinin siiratlonmasi
onun simiqlarin patogenezinds miithiim rol oynadigm siibiit edir vo
bu gostoricilorin  osteoporotik smiglarin  erkon vo differensial
diagnostikasinda praktik totbiqini sortlondirir.

Beloliklo, osteoporotik smiglar zamani stimiik vo qigirdaq
metabolizminin zulal va peptid tabistli tanzimlayicilori olan YKL-40,
Hcy vo osteoaktivinin  konsentrasiyasi ohomiyyatli  doracads
artrugdir. YKL-40-m konsentrasiyasi asason 45-60 yas hadlorinds
olan xastalords, Hey-nin va osteoaktivinin konsentrasiyasi iSa asason
60 yasdan yuxar1 xastalords daha ¢ox yiksalir.

Hom osteoporoz olmayan soxslordoki smiglar, hom do
osteoporotik siiqlar zamani bu gdstaricinin artmasi1 miisahido edilir.
Osteoporotik smiqlar zamani Hcy-nin konsentrasiyasinin artmasi bu
xastalords siniq riskinin yiiksaok oldugunu gostarir.

Mualicadan sonra sumuk va qigirdaq metabolizminin ziilal
va peptid tabiatli tanzimlayicilarinin vaziyyati

Osteoporozlu xastalorda mualicaden sonra sumik va
qigirdaq  metabolizminin  ziilal va  peptid  tabiatli
tanzimlayicilarinin vaziyyati

Toassiiflor olsun ki, giindolik kliniki praktikada hotta bag
vermis osteoporotik siniglardan sonra belo, pasiyentin lazimi
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terapiyani almamasi1 hallarina ¢ox rast golinir. Bu, patoloji prosesin
progressivlosmosi, zodolonmis siimiikdo bitismonin  getmomosi,
tokrari siniq tohliikesini yaradir. Amma klimaks zamani
osteoporozun diizgiin miialicosinin se¢ilmosi, siimiikdo bas veron
doyisikliklori yaxsilasdirmaga, siimiik agrilarmi azaltmaga vo onun
horoki imkanlarmi geniglondirmoys sorait yaarada bilor. Buna goro
do, tosdiqlonmis diagnozu olan biitiin qadinlarda fasadlar omolo
golmomis terapevtik mualico aparilmalidir. Belo taktika olilliyin
profilaktikast vo yashh pasientlorin sosial-moigot sorbastliyinin
dastoklonmasinag yonalmisdir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, todqiq edilon xastolords aparilan
mualico dovriinds 10 gin vo 1 aydan sonra simik vo qigirdaq
metabolizminin ziilal vo peptid tobistli tonzimlayicilori olan Y KL-40,
Hcy vo osteoaktivinin konsentrasiyasi toyin edilmisdir. Mdualico
dovrinds bu gostaricilorin doyismasi grafik 3-do toqdim edilmisdir.
Osteroporozlu  xostolords  miualico  dovrinde  YKL-40-1n
konsentrasiyast 10 gundon sonra mualicodon ovvalki noticalora
nisbaton 12,6% (pw=0,158) artsa da, bu g6staricinin konsentrasiyasi
kontrol grupu ilo mugayisado 61% (pu=0,022) asagidir. 1 aydan
sonra YKL-40-in konsentrasiyasmnin 10 giindon sonraki naticalorlo
mugayisadsa shamiyyatli daracads doyismodiyi miisahids edilmisdir
(pw=0,124). Hcy-nin konsentrasiyasmin toyini zamani onun
konsentrasiyasinin 15,0% artmasi miisahido edilmisdir. Miiqayisoli
hesablamalara g6ro Hcy-nin konsentrasiyas1 mualicadon sonra
kontrol grupuna nishaton 3,0 doafo (pu=0,141) yiksak olaraq galsa da,
OOSS grupuna nisbaton — 54,4% (pu=0,015); osteopototik siniqlara
nisbaton iso 43,2% (pu=0,128) asagidir. Miialica fonunda 1 ay sonra
Hcy-nin konsentrasiyast mialicodon avvalki naticalorlo migayisada
15,0% artmusdir (pw=0,510), lakin muialicodon 10 glindon sonraki
naticalora nisbaton ¢ox clizi doyismisdir (pw=0,158).

Aparilan miialico zamani osteoaktivinin konsentrasiyasi 10 gin
sonra mualicadon ovvalki naticalora nisboton 50,0%  statistik
ohamiyyatli artsa da, bu artim kontrol qrupu ilo muqgayisads 2,5 dofo
(pu=0,024) yiiksok olmusdur. Bu notico OOSS-dan oshamiyyatli
doracads forglonmir (pu=0,256), osteoporotik siiqlar olan xastalora
nisbatan iso 32,0% (pu=0,558) artmigdir. Miialico fonunda 1 ay sonra
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osteoporozlu xastalordo osteoaktivinin konsentrasiyasi mualicadan
avvalki naticalara nishaton 47,8% artmisdir (pw=0,026).

350.0%, ® Mo
300.0 -
250.0 -
200.0 -
150.0 -
100.0 - -_/
50.0

YKL-40 Hcy Osteoaktivin

Qrafik 3. Simiglar1 olmayan osteoporozlu xastalarda
sumuk va qugirdaq metabolizminin zulal va peptid tabiatli
tanzimlayicilarinin maalica dévrinda dayisimasi

Beloliklo, aparilan miiailcodon sonra osteoporozlu xastalorda
YKL-40, Hcy-nin vo osteoaktivinin konsentrasiyasi azalmisdir.

Alman naticalor siibut edir ki, YKL-40-n konsentrasiyasmin
osteoporoz zamani azalmasi sinigqlar bag verma riskini artirir.

Osteoporoz  olmayan soxslorde  simqlar zamam
mualicadan sonra simik va qigirdaq metabolizminin ziilal va
peptid tabiatli tanzimlayicilarinin vaziyyati

Osteoporoz olmayan soxslords siniglarin sagalmasit magsadilo
aparilan miialico fonunda 10 giin vo 1 aydan sonra simik vo qigirdaq
metabolizminin zilal va peptid tobistli tanzimlayicilori olan Y KL-40,
Hcy vo osteoaktivinin konsentrasiyasi 0yronilmis, naticalor grafik 4-
do gOstorilmisdir.
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Qrafik 4. Osteoporoz olmayan saxslarda siniglar zamani
sumuk va qigirdaq metabolizminin ziilal va peptid tabiatli
tanzimlayicilarinin maalica dévrinda dayisilmasi

Osteoporoz olmayan soxslords siniglarin sagalmasi magsadilo
aparilan miialico fonunda 10 gun sonra YKL-40-m konsentrasiyasi
mualicodon ovvalki  naticalorlo  migayisado 15,3%  statistik
ohomiyyatli doracads azalmisdir (pw=0,001). 1 ay sonra YKL-40-1n
konsentrasiyasmin miialicodon oavvalki noticalora nishaton 30,0%
ohomiyyatli dorocodo azalmasi miisahido edilmisdir (pw=0,001).
Hcy-nin konsentrasiyasi 10 giindon sonra 15,0% azalsa da, kontrol
grupuna nisbaton 4,8 dofo (pu<0,001) vyiksok olaraq qalir.
Mialicodon 1 ay sonra Hcy-nin konsentrasiyasinin miialicodan
owalki naticalora nishoton 43,0% azalmasi miisahido edilmisdir
(pw=0,003). Osteoaktivinin konsentrasiyasi 10 giin sonra xastalorin
hamisinda (15 nofor — 100%) muialicadon ovvalki gostaricilorlo
miqgayisada 53,8% artmusdir. Naticolordon gortndiyu kimi, kontrol
grupuna nisbaton osteoaktivinin konsentrasiyasi 2,4 dafs (pu=0,001)
statistik ohomiyyatli ylksok olmusdur. Mualicodon avvalKi
naticalorlo miigayisads 1 ay sonra xastolorin hamisinda (15 nofordo —
100%) 2 dofo statistik ohomiyyatli artmasi miisahido edilmisdir
(pw=0,001).
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Simiqqla miisayiat olunan osteoporozlu  xastalorda
mualicadan sonra simik va qigirdaq metabolizminin ziilal va
peptid tabiatli tanzimlayicilarinin vaziyyati

Aparilan mialico gostordi ki, smigla miisayist olunan
osteoporozlu xastalordo YKL-40-in konsentrasiyasi 10 giin sonra
mualicodan oavvalki naticalorlo miigayisada ohomiyyatli doaracada
doyismir (pw=0,563). Bu gostarici kontrol grupu ilo miqgayisada
29,0% (pu=0,057) yuksak dir. 1 ay sonra YKL-40-in konsentrasiyast
mualicadan ovvalki naticalora nishoton ¢ox ciizi azalmasi miiayyon
edilmigdir (pw=0,353). 10 giindon sonra Hcy-nin toyini zamani
muoyyan edilmisdir ki, onun konsentrasiyast miialicodon oavvalki
gostaricilalorlo mugayisads 46,0% ohamiyyatli doracads azalmigdir
(pw<0,001). Milgayisali hesablamalar gostorir ki, Hcy-nin
konsentrasiyast kontrol qrupuna nisbaton 4,5 dofo (pu<0,001)
statistik shamiyyatli dorocods yiiksok olmusdur. Mualicadan 1 ay
sonra Hcy-nin konsentrasiyasiin miialicodon ovvoalki gdstaricilora
nisboton  96,0% azalmast miisahido edilmisdir (pw<0,001).
Osteoaktivinin konsentrasiyast miialico fonunda ¢ox ciizi doyismisdir
(pw=0,716). Bu gostarici kontrol grupuna nisbatan 89,5% (pu=0,003)
yuksok olmusdur. Miualico fonunda 1 ay sonra osteoaktivinin
konsentrasiyasmin doayarlondirilmoasi gostordi Ki, osteoaktivinin
konsentrasiyast miialicodon ovvalki gostaricilora nisboton artmaga
meyil etmisdir (pw=0,840) (grafik 5).
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Qrafik 5. Osteoporotik s1n1qlar zamamni siimiik vo qigirdaq
metabolizminin zilal va peptid tabiatli tanzimlayicilarinin
mualica dovrunds dayisilmasi
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Beloliklo, osteoporotik smiqlar zamani aparilan miialicadon
sonra YKL-40-mn vo osteoaktivinin konsentrasiyasi ohomiyyatli
doracads doyismir, lakin Hcy-nin konsentrasiyasinin statistik
ohomiyyatli azalmasi miisahido edilir. Bu da onu g0storir Ki,
osteoporotik siniglarin barpasi prosesi OOSS ilo migayisada long
gedir. Aparilan miialico osteoprozun agirlasmasinin qarsismi alir'®,

SUmiuk va qugirdaq metabolizminin ziilal vo peptid tabiatli
tanzimlayicilarinin spesifiklik vo hassash@imin tayini, gostaricilor
arasinda korrelyasiya alagalorinin arasdirilmasi

Todqig edilon simik va qigirdaq metabolizminin ziilal va
peptid tobiatli tonzimlayicilarinin spesifiklik vo hassasligini miioyyan
etmok moagsadilo ROC (Receiver Operating Characteristic) statistik
analiz Gsulundan istifado edilmisdir.

ROC analizi ssasinda miioyyon edilmisdir ki, YKL-40-1n
spesifiklik sahosi 0,505+0,077 toskil edir, 95% Ei-do sorhodlori
0,354-0,656 hadlorinds doyisir, p=0,952. Hcy-nin ROC oyrisi
osasinda miioyyan edilon spesifiklik sahasi 0,862+0,047 toskil edir,
95% Ei-do iso sorhodlorinin 0,770-0,954 hodlorinds doyisdiyi
miisahida edilir, p<0,001. Osteoaktivinin ROC oayrisi asasinda miioy-
yon edilmis sahosi 0,725+0,083 gostorilmis, 95% Ei-do iso asag:
sarhadi 0,561, yuxari sarhadi 0,888 taskil edib, p=0,010 (grafik 6).

aaaaa Curve o ROC Curre

Insan qigirdaq glikoproteini-39 Homosistein

14 Tacamoa, H.A. Poib 4YeTOBEYECKOTO  XPAIIEBOrO  TIIMKOMNPOTEHHA,

TOMOIIMCTEHHA U OCTCOAKTHBHHA B KOCTHO-XDSIIEBOM Meraboinmsme B
BOCCTaHOBUTEIIBHOM TEPHOJE OCTEOMOPOTUYECKHX MepenomoB // KimHnueckast
nabopartopHast muarsHoctuka, — 2023. Nel, — c¢.12-17. doi:10.51620/0869-2084-
2023-68-1-12-17.
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Qrafik 6. Tadqiq edilan xastalorin
gan serumunda sumik ve qigirdaq metabolizminin ziilal vo
peptid tabiatli tanzimlayicilarinin ROC analizi.

95% etibarliliq

Test naticalarinin Standart o intervali
doyisikliyi(s) Saho Xota P daristlik Asagi Yuxari
sarhad sarhad
Insan qigirdaq 0,505 0,077 0,952 0,354 0,656

glikoproteini-39

Homosistein 0,862 0,047 0,000 0,770 0,954
Osteoaktivin 0,725 0,083 0,010 0,561 0,888

Osteoporotik smiqglar olan xastalords kalsiumla vitamin D (p=
0,577, p=0,003), QF (p= 0,428, p=0,033), total protein (p= 0,548,
p=0,005) vo osteoaktivin (p= 0,490, p=0,013); vitamin D ilo total
protein (p= 0,488, p=0,013) arasinda miisbat korrelyasiya, Hcy (p= -
0,441, p=0,027) ilo Z-meyar1 arasinda monfi, osteoaktivin (p= 0,511,
p=0,009) ilo iso misbot korrelyasiya askarlanmigdir. Belo noticaya
golmak olar ki, vitamin D-nin defisiti vo QF fermentinin foalliginin
azalmasi kalsiumun ¢atigmazligina sobob ola bilor. Vitamin D-nin
catigmazligi da total proteinin azalmasima sobob ola bilor. Kalsiumun
defisiti 6z ndvbasindo sumiklorin zilal terkibinin pozulmasina vo
osteoaktivinin sintezinin zoiflomasina gotirib ¢ixara bilor. Osteopo-
rozlu xostolords Hcy-nin artmasi osteoaktivinin azalmasina vo
simuklords siniqlarin bas verma riskinin yuksalmasina gotirib ¢ixara
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bilor. Belo ki, yuxarida alidigimiz naticolor bir daha gostorir ki,
osteoaktivin osteoporotik siniqlarin barpasinda miihiim rol oynayair.

Umumiyyatlo iso biitiin tadgiq edilon gruplarda QF ilo kalsium
(p= 0,291, p=0,033) vo vitamin D (p= 0,379, p=0,005) arasinda
musbat korrelyasiya mioyyan edilmisdir. Belo ki, QF fermentinin
foalligiin zaiflomasi va vitamin D-nin gatismazligi monfi kalsium
balansina sabab olur.

Bu xostolordo T-meyar1 ilo magnezium (p= 0,333, p=0,014),
vitamin D (p= 0,503, p<0,001) vo QF (p= 0,326, p=0,016); Z-meyar1
ilo magnezium (p= 0,355, p=0,008), vitamin D (p= 0,444, p=0,001)
vo QF (p= 0,330, p=0,015) arasinda miisbot korrelyasiya asililigi
askar edilmisdir. Korrelyasiya analizi naticasinds alinan dolillor bir
daha gostorir ki, organizmds maqgneziumun, vitamin D-nin
konsentrasiyasmin azalmasi, QF fermentinin faalliginin zaiflomasi
simuklords osteoporozun yaranmasinda mithim amillordir. Basqa
s0zlo, simuklorin densitometriya gostaricilori asag: diisiir.

Hecy ilo YKL-40 (p= 0,321, p=0,018) vo osteoaktivin (p=
0,276, p=0,044) arasinda miisbat korrelyasiya mioyyan edilmisdir
(grafik 7).
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Qrafik 7. Osteoporotik simiqlar olan xastalardos
Hcy ils YKL-40 va osteoaktivin arasinda korrelyasiya alagalori

Belaliklo, alinan naticalor gostarir ki, kalsium-fosfor mubadils-
sinin pozulmasi simiik vo qigirdaq metabolizminin ziilal vo peptid
tobiotli tanzimlayicilorinin konsentrasiyasina bilavasita tasir gostorir.
Hcy-nin metabolizminds yaranan disbalans stimiklards remodellos-
monin pozulmasina vo osteoporozun yaranmasina sabab ola bilor.
Hcy-nin  hiperproduksiyasmin ~ nizamlanmas1  osteoporozun
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profilaktikasinda olave terapevtik yanagmalara imkan vers bilar.
Siniqlar zamant YKL-40 vo osteoaktivinin konsentrasiyasinin
ohomiyyatli dorocads artmasi onlarin smiqglarin  patogenezindo
ohomiyyatli rolu oldugunu gostarir. Osteoporotik smiglar zamani iso
osteoporoz olmayan soxslordoki siniqlardan forgli olarag YKL-40 va
osteoaktivinin konsentrasiyasinin daha az artmasi bu xostalords
smiqlarin bitismasinin zoif siiratini izah edir>1617,

NOTICO

1. Osteoporotik smiqlart olan xostolordo osteoporoz olmayan
soxslordo simiglara nisboaton, D vitaminini, magnezium vo golovi
fosfatazanin konsentrasiyasinin miivafiq olaraq 2,3 dofo; 27,5% vo
44,9% (pu<0,001) statistik ohomiyysatli dorocods azalmasi  bu
xastolorin - mineral metabolizmindo daha ciddi doyisikliklorin
oldugunu gostarir.[3,7,9,23]

2. YKL-40-in  konsentrasiyasmnin  kontrola  nisbaton
osteoporozlu xastalorin gan serumunda 2,0 dofo azalmasi, lakin
osteoporotik siniqlar vo  0osteoporoz olmayan soxslords siniglar
zamani, miivafiq olaraq 13,9% vo 30,3% artmasi1 bu gostaricinin
smiqglarin patogenezindas rolunu siibut edir. Mialico zaman1 YKL-40-
mn konsentrasiyasmin osteoporozlu vo osteoporotik siiqlar zamani
ohomiyyatli doracods doyismodiyi halda, osteoporoz olmayan
soxslorda smiqlar zamani iso 30,0% statistik shomiyyatli doracada
azalmasi siniglarin sagalmasi prosesindo vacib amil oldugunu
ehtimal edir [5,8,14,17,19].

3. Homosisteinin  konsentrasiyasmnin  kontrola nisbaton
osteoporozlu xostolordo - 2,7 dofo; osteoporoz olmayan lakin
smiqlar1 olan soxslords - 5,6 dofs; osteoporoz monssli siiqglar1 olan
xastalords - 6,5 dofo daha ¢ox artmasi bu gostoricinin smniq riski

15 Hasonova, N.A. Osteoporoz vo smiqlarin barpasi dévriinds qan serumunda insan
qigirdaq qlikoproteini konsentrasiyasinin doyismolori / — Baki: Azorbaycan Tibb
Jurnali, —2021. Ne4, — s 32-35.

16 Azizova, G. I., Hasanova, N.A., Dadashova, A.R. Dynamics of osteoactivin in
patients with osteoporotic fractures / Bulletin of problems biology and medicine”,
—2022. Issue 1 (163), —p.119-122.

17 Hasanova, N.A.The dynamics of Homocystene level in the osteoporosis patients
which accompanied by the fracture // Ukr. Biochem. J, — 2022. 94(3), — p.53-58.
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ehtimalinin dayarlondirilmasinds boyiik rolu oldugunu siibut edir.
Mialico basladigdan 1 ay sonra homosisteinin konsentrasiyasinin
osteoporoz olmayan lakin smiqlar1 olan soxslorde  43,0%;
osteoporotik siniqlar1 olan xastalords 96,0% azalmasi bu gostaricinin
siniqlarin ~ barpasinda  miisbot  dinamikanin  izlonilmasinda
ohomiyyatini sartlondirir [2,13,16,21,22].

4. Osteoaktivinin  konsentrasiyasinin  kontrola nisboton
osteoporozlu xastalords - 66,2%, osteoporoz olmayan lakin siniqlari
olan soxslords - 54,1% Vo osteoporotik smiqlart olan xastalords -
80,2% artmasi bu gostaricilorin osteoporotik siniqlarin patogenezinda
mahim rolunu gOstorir. Mualicoys basladigdan 1 ay sonra
osteoaktivinin konsentrasiyasinin osteoporoz olmayan lakin smiqlari
olan xostolordo  81,6% artmasi; osteoporotik smiglar zamani
ohomiyyatli doracads doyismomosi bu siniglarin gec bitismasi ilo
izah edilir [6,10,17,18].

5. Todqiq edilon xastalords Hey (p = —0,441, p=0,027) ilo Z-
meyar1 arasinda monfi, YKL-40 (p=0,321, p=0,018) vo osteoaktivin
(p=0,276, p=0,044) arasinda miisbot Korrelyasiya mioyyan
edilmisdir. Hassasliq va spesifiklik gostaricilorina asasan ROC oayrisi
qurulmus vo mioyyan edilmisdir ki, homosistein vo osteoaktivin
osteoporoz zamani siniqlarin  prognozlasdirilmasinda {imumi
diagnostik doyari vo informativliyi yiksok olan testlordir vo
smiqglarin miialicasi zamani istifads edilos bilor [4,11,12,15,20].

PRAKTIKI TOVSIiYOLOR

1. Osteoporoz olan xostalordo siimiik smiqlarmm erkon
diagnostikasi tli¢iin simiklorin densitometriya meyarlar1 ilo yanasi
simik vo qigirdaq metabolizminin ziilal vo peptid tobotli
tonzimlayicilorinin:  YKL-40, homosistein  vo  osteoaktivinin
konsentrasiyasinin tayini tovsiys edilir.

2. Osteoporotik siniqlarin sagalmas: zamani kalsium-fosfor
mubadilasinin  tonzimlonmasi  ilo  birlikde homosisteinin ~ va
osteoaktivinin konsentrasiyasmin toyini mualico dovrinds yuksok
informativliys, spesifikliya vo hassasliga malik testlor kimi istifado
edilo bilor.
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— parathormon

— sokorli diabet

— stimiik toxumasinin mineral sixlig1

— mezemximal kok hiiceyralori

— orta median rogomi

— standart xota

— orta gostarici

— maksimum

— minimum

— maqnit rezonans tomografiya

— receiver operating characteristic (testin hassasliq
va spesifikliyinin integral gostaricisi)

— ultrasas miayinasi

— Umumdiinya Sohiyya Toskilati

— 95%-lik intervalda yuxar1 sarhad
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